
Journées Méditerranéennes des Saveurs

3 paniers gourmands
à gagner chaque jour

Jeu concours
Pôle Promotion Santé



1 Créez un “repas presque parfait”, en respectant lʼéquilibre alimentaire (5 familles dʼaliments minimum),
et en utilisant un maximum de produits présents sur les stands et avec le plus dʼoriginalité possible !

2 Venez faire valider lʼéquilibre alimentaire de votre menu par une des diététiciennes présentes sur le stand
du Pôle Promotion Santé

3 Une fois votre menu validé, placez-le dans l’urne et participez au tirage au sort à 18 heures : 3 gagnants*
désignés par tirage chaque jour !

COMMENT PARTICIPER ?

VOTRE PROPOSITION DE MENU (indiquez les intitulés des recettes et les ingrédients nécessaires)

Menu équilibré 

NOM et Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*Si la personne gagnante n’est pas présente lors du tirage au sort : l’organisation se réserve le droit
de procéder à un nouveau tirage pour désigner un autre gagnant
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J’accepte de prêter mon image et mon nom si les organisateurs des JM’S ou le Pôle Promotion Santé de la
Ville de Nîmes décident de promouvoir le menu sur les supports de communication des JM’S ou auprès des
médias.


