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O Azeite Virgem* é..,

Um sumo de fruta 100 % natural, que
conserva o sabor, aroma, vitaminas,
antioxidantes ¢ todas as propriedades da
azcitona,

ECOMPOSTOPOR:

73 A80 % de Addo Oleico

(écido gordo monoinsaturado)

6 a 10 % de Acido Linoleico
(dcido gordo polinsaturado)

11 215 % de Arido Palmitico
(icido gordo saturado)

8211 % de Vitamina £ ¢ Caroteno.
(pro-vitamina A}

Dentro dos icidos gordos a gordura
sauddvel (reduz o “mau” colesterol) sho os
Acidos Gordos Monoinstaurados (o maior
constituinte do azeite), Deve ser a gordura
mais consumida, substituindo outras como:
as saturadas (gorduras de origem animal) e
as polinsaturadas (presente em maioria nos
dleos alimentares).

AZEITE
DE_
TRAS-OS-MONTES

O AZEITE
NA SAUDE

OS BENEFICIOS DE CONSUMIR
AZEITES DE QUALIDADE
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Principais beneficios do
Azeite Virgem Extra® para a
satide:

APARELHO CIRCULATORIO
Ajuda a prevenir a anteriosclorose e 0s riscos.
derivados, a hipertensio arterial, o enfarte.
do miogirdio, a insuficiéncia renal e as
hemorragias cencbrais.

»

APARELHO DIGESTIVO
Melhora o funcionamento do estomago e
pancreas, do intestino e das vias hiliares,
evitando a formagio de pedra na vesfcula.
Foram relatados efeitos benéficos em
gastrites e dlceras gastroduodenals assim
como uma suave acgio laxante.
Favorece a absorgao das Vitaminas A, D, Ke:
E (lipossoliveis).
5

PELE

Efeita protector e ténico da epideme graas
4 Vitamina E ¢ a0 seu efeito antioxidante,
pedo que estd especialmente indicado para
preveni o apasecimento de lesdes cutineas
e diminuir os sinais de envelhecimento da
pele.

4.

SISTEMA ENDOCRINO (HORMOMNAL)
Melhora as fungdes metabdlicas do
organismo sendo uma das melhores opgoes
para a prevengio e controlo dos disbeies
{gracas ao alto teor em dcidos
monoinsaturados, influencia os valores do

egordurano sanguch.

SISTEMAOSSEO
Estimula o crescimento ¢ favorece a absorglo
de cildio ¢ a mineralizagio, desempenhanda
umimportantc papel na fase de crescimento e
na prevencio da o< teopormse.

6.

CANCRO
Tem um efeito protector relativamente a
alguns tumores, nomeadamente, mama,
prostata, colorrectal, e endometrio, por acgio
dos icidos gordos resistentes  peroxidagio e
devido a presenca de componentes menores.

ALIMENTACAO INFANTIL
O azeite € a gordura natwral que mais se
assemelha, quer ao nivel da sua composicio
«quena sua digestibilidade, ao leite materno,
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ENVELHECIMENTO
Na prevencio dos fendmenos de
envelhecimento & importante dispor de um
bom patriménio antioxidante. Foi constatada
um papel protector do azeite relativamente
a0 envelhecimento cercbral e, de forma
experimental, um aumento da esperanca de
vida.

9.

RADIOACTIVIDADE
O azeite foi introduzido na alimentagio dos
astronautas quando se descobriv que
aumenta a protecgio contra a
radioactividades,

Conclusao
O Azeite Virgem® ¢ fundamental para um
bom equilibrio da alimentagdo.

AZEITE DE TRAS-OS-MONTES
MAIS SAUDE
MELHOR QUALIDADE DE VIDA

" Azeites obtidos através de progessos

mecinicos, abaixas temperaturas.
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